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Crescer em contacto com a natureza da as criangas um excelente inicio de vida,
onde o seu desenvolvimento mental, cognitivo, fisico e motor é enormemente
beneficiado. Este contacto promove um sistema imunitario mais robusto.
Atividade fisica em abundancia desperta a curiosidade, a vontade de aprender
e a imaginacao, torna-as resilientes e adaptaveis. Assim estas experiéncias com
a natureza sdo uma excelente forma de proporcionar as criangas uma vida
saudavel e agradavel.

Selecionamos 5 atividades na natureza para fazer com as criangas que nao pode

. Atividades

1 E uma oficina criativa, de arte
amblental que utlhza a natureza como matéria-prima.Vamos
explorar a floresta e encontrar tesouros que podemos utilizar
na producao da nossa obra de arte natural, como por exemplo:
galhos, folhas, flores...

SO Nt Ireza Euma experiéncia que utiliza
o’ a natureza como pano de fundo Vamos explorar a natureza!
Observar, cheirar, saborear, ouvir e sentir.
Propoe-se a visualizacdo do meio ambiente, sentir os odores,
sons, gostos e texturas.

Pequenos detetives Um grupo de amigos acha uma
cartacomum ped:do de ajuda Determinados em solucionar
este mistério, os pequenos detetives, passam por varias pistas
enquanto correm contra o relégio. Ndo perca esta aventura que
sera um sucesso em descobrir o nosso enigma.

o

Caca ao [esouro Neste emocionante jogo sobre o
tema OS PlRATAS DO PE DE LAMA, as criancas vao ajudar o nosso
Pirata, com a ajuda do mapa, a recuperar o seu tesouro perdido
na floresta.

15 Escolares e familiares com atividades Ludico-
-Pedagoglcas Organizamos visitas escolares durante todo o ano.
Experiéncias Unicas de aprendizagem com os animais

e a natureza.

Pode efetuar uma reserva através dos nossos formularios presentes no site
ou através dos meios de contacto alternativos (email ou telefone).
Alteracées a reserva so sao consideradas até 5 dias Uteis antes do dia

da atividade e mediante da disponibilidade.

Aconselhamos o uso de roupa desportiva e confortavel.

O numero de monitores que acompanham a atividade é definido em funcédo
do tipo de atividade, o nimero de criancas participantes e as suas idades.
Nao é aconselhado a utilizagcdo de objetos de valor, brinquedos ou aderecos
dentro do recinto de brincadeira. Nao é daresponsabilidade do Pé de Lama
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a perda ou deterioracdo dos mesmos. Mais informag¢ées em



